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Abstract of EP0951 844 

An energy-drink made of fruit juice comprises carbohydrates from fructose and oligofructose, short chain 
oligopeptides, vitamin C and B complexes, minerals, trace elements and antioxidants, e.g. phospholipids 
and L-carnitine. 
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Kohlenhydrate aus Fruktose in Kombination mit Oligo- 
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Vitamine des C und B-Komplexes, Mineralstoffe und 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft ein Energy-Fruchtsaft-Getrank, in dem als sog. Energy-Drink Nahr-, vital-. Energieauf- 
bau- und Schutzstoffe enthalten sind, die die Him- und Nervenzellen des Menschen fur eine langfristige, optimale 

s Funktionsfahigkeit starken. 

[0002] Bekannt sind sogenannte "Fitness-Drinks", in denen beispielsweise die Vitamine A, C und E und Ballaststoffe 
zusammen mit einem Fruchtsaftgehalt, der hauf ig durch das Purieren von Zitrusfruchten gewonnen wird, dargeboten 
werden. Diese Fruchtsaftgetranke decken haufig in den Darreichungsformen von beispielsweise einem halben Liter 
den Tagesbedarf eines Erwachsenen an den zugesetzten Vitaminen mehrfach ab. Es ist jedoch bekannt, daB die ledig- 

10 lich Ciberdosierte Gabe von Vitaminen auBer der Verhinderung von Unterversorgung mit diesen Vitaminen keine Vor- 
teile aufweist. 

[0003] Der Erfindung liegt dagegen die Aufgabe zugrunde, insbesondere die Nervenzellen und die Zellen des 
Gehirns optimal mit alien von ihnen benotigten Stoffen zu versorgen. 

[0004] Erf indungsgemafc wird dies durch einen Energy-Fruchtsaft-Getrank mit den Merkmalen des Hauptanspruches 

is gelost. Die Unteranspruche geben vorteilhafte Ausfuhrungsformen an. 

[0005] Die Verwendung von Kohlehydraten, insbesondere in einer nicht insulingangigen Form, ist insbesondere dann 
vorteilhaft, wenn Frutose mit Oligo-Fruktose kombiniert wird. Gleichzeitig sollten EiweiBe, wie z. B. Milch- oder Molke- 
eiweiB, kombiniert mit Aminosaurenlieferanten in einer schnell verfugbaren Form, z. B. kurzkettigen Oligopeptiden, vor- 
handen sein. Die kurzkettigen Oligopeptide, die vorzugsweise pflanzlichen Ursprunges sind, sollten dahingehend 

20 ausgewahlt werden, daB die nachstehenden Arninosauren enthalten sind: Tyrosin, Phenylalanin, Tryprophan, Lysin, 
Arginin, Methionin, Serin, Isoleucin, Leucin und Glutaminsaure. 

[0006] SchlieBlich sind an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen der komplette B-Vitamin-Komplex, die 
Mineralstoffe Kalzium und Magnesium sowiedie Spurenelemente Zink, Mangan, Chrom und Seien in einer Menge von 
- bezogen auf die empfohlenen Tagesdosis - 15 % bis zu 200 % der DGE-Empfehlung (siehe Anlage, S. 78 - 80, aus 

25 GU Nahrwert Kalorien Tabelle, Elmadfa et al. Verlag Grafe und Unzer, 1 998) vorzusehen. D. h. , daB Magnesium mit 30- 
350 mg, Calcium mit 100 bis 800 mg und die Spurenelemente Zink mit 12-15 mg, Mangan mit 2-4 mg. Chrom mit 50- 
200 nm und Seien mit £0-100 |im eingebracht werden sollten. Bei den Vitaminen werden Vitamin E mit 13 mg, B1 mit 
1.2-1.4 mg, B2 mit 1,5-1,7mg, B6 mit 1.6-1,8 mg. Pantothensaure mit 8 mg, Folsaure mit 160 urn, B12 mit 5 urn, C mit 
75 mg und Biotin mit 30-100 jum beigegeben. 

30 [0007] Weiter sollten die Mineralstoffe in organischer Form als calcium- und Magnesiumlactate und/oder als Spezial- 
nahrhefen wie Zink-. Mangan-. Chrom- und Selenhafen vorliegen. Diese Hefen enthalten gleichzeitig einen groBen Teil 
der B-Vitamine. 

[0008] SchlieBlich sollten noch zur Verbesserung der Him- und Nervenzellenmembrane Phospholipide als Baustoffe 
zur Verfugung gestellt werden von zu ca. 70 % Phosphaditylserin und Phosphaditylcholin. Das Verhaltnis von P-Serin 

35 zu P-Cholin sollte etwa 5 : 2 betragen. Diese Phospholipidstruktur laBt sich nur dann in ein Fruchtsaftgetrank einbrin- 
gen, wenn Schutzstoffe (Antioxidant en) sowie Carrier fur die FettsSuren zur Verfugung gestellt werden. Zellmembra- 
nen und Phosolipide, also auch P-Serin und P-Cholin sind bevorzugte Reaktionspartner fur freie Radikale. Sie mussen 
daher durch antioxidativ wirkende Vitamine und Spurenelemente bis zu ihrem Wirkungsort geschutzt werden. 
[0009] Zusatzlich wird ein Carrier fur die Fettsauren durch die Zellmembran benOtigt. Hierzu eignet sich L-Carnitin. 

40 Als Antioxidantien werden die Vitamine C und E, das Pro-Vitamin A (Beta- Carotin) vorgeschlagen. Weiter hat sich 
gezeigt. daB die Zufugung von Flavonoiden aus roten und/oder blauen Fruchte, wie Johannisbeeren, Kirschen, Holun- 
derbeeren, Heidelbeeren die Wirkung der Schutzstoffe untersttitzt. 

[001 0] In der nachfolgenden Beschreibung soil ein bevorzugtes Ausfuhrungsbeispiel des erf indungsgemaBen Frucht- 

saftgetrankes mit Mengen, die sich jeweils auf die empfohlene Tagesdosis beziehen: 
45 [001 1 ] Einer Grundsubstanz, die nach der Zusammenfugung mit Fruchtsaft aufgefullt wird, werden neben 3 bis 1 5 g 

Fruktose, 3 bis 10 g Oligofruktose, 5 bis 15 g Milch- und/oder MolkeeiweiB und 3 bis 10 g Oligopeptide beigegeben. 

[001 2] Weiter werden Vitamine C, B-Komplex, E, Biotin, Pro- Vitamin A, Folsaure, Pantothensaure, beigegeben, wobei 

bereits der niedrigere Wert ausreicht, die entsprechende antioxidative Wirkung fur das P-Serin und das P-Cholin in 

ihren wenigstens empfohlenen Tagesdosen von 50 bis 20 mg zu gewahrleisten. 
so [001 3] Weiter wird empfohlen, Magnesiumlactat und Calciumlactat in dem Korper gut zuganglicher Form umgerech- 

net auf das reine Spurenelement entsprechend obige der DGE-Empfehlung zu 1 5 bis 30 % beizugeben. Zinkhefe, Man- 

ganhefe, Chromhefe und Selenhefe konnen in einem breiteren Verhaltnis von 10 - 100 % umgerechnet auf die Stoffe 

selbst gemaB DGE-Empfehlung pro Tagesdosis zugesetzt werden. 

[0014] Die Obergrenzen fur Phosphaditylserin und Phosphsaditylcholin liegen bei 500 mg und 200 mg pro Tagesdo- 
55 sis. SchlieBlich sollte L-Carnitin in einer Menge von 10 - 200 mg pro Tagesdosis vorhanden sein. 

[001 5] Das Auffullen mit gelben, roten oder blauen Fruchtsaften, einer oder mehrerer der Sorten schwarze Johannis- 
beere, rote Johannisbeere, Kirsche, Brombeere, Erdbeere, Heidelbeere, Holunderbeere, Apfelsine oder Maracuja kann 
dann nach Darreichungsform auf 100 - 500 ml erfolgen. 
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[0016] Bei einer Darreichungsform von 330 ml wird eine Zusammensetzung, mit 10 g Fruktose, 8 g Oligofruktose, 10 
g Milch und/oder MolkeeiweiG, 6 g Oligopeptiden, 1 10 % der von der DGE fur die genannten Vitamine empfohlenen 
Tagesmenge, 25 % der von der DGE fur die genannten Mineralien empfohlenen Tagesmenge, 80 % der von der DGE 
fur die genannten Spurenelemente empfohlenen Tagesmenge, 350 mg Phosphaditylserin, 150 mg Phosphaditylcholin 
5 und 1 70 mg L-Carnitin als Ausgangspunkt betrachtet. 

[0017] Durch die insbesondere auf Nerven und Gehirnzellen wirkende zur Verfugungstellung aller Nahr- und Schutz- 
stoffe ergibt sich eine bessere Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit sowie ein gesteigertes ErinnerungsvermOgen. 
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45 Patentanspruche 

1 . Energy-Fruchtsaft-Getrank mit den folgenden Zusatzen: 

Kohlenhydrate aus Fruktose in Kombination mit Oligo-Fruktose, 
so - EiweiBe in Form kurzkettiger Oligo-Peptide, 

Vrtamine des C und des B-Kbmplexes, 
Mineralstoffe und Spurenelemente, Antioxidantien, 
gekennzeichnet durch 
Phospholipide und L-Carnitin. 



55 



2. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daB die Oligopeptide wenigstens neun aus 
den der nachfolgend angegebenen Aminosauren enthalten: Tyrosin, Phenylanalin, Tryptophan, Lysin, Arginin, 
Methionin, Serin, Isoleucin, Leucin, Glutaminsaure. 
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3. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daji die Vit- 
amine solche des C und des B-Komplexes, Vitamin E, das Pro- Vitamin A, Folsaure und Pantothensaure sind. 

4. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Mineral- 
stoffe in Magnesiumlactat und Calziumlactat enthalten sind. 

5. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da3 die Spuren- 
elemente in Zinkhefe, Manganhefe, Chromhefe und Selenhefe enthalten sind. 

6. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das die 
Phospholipide Phosphadigtylserin und Phosphaditylcholin sind. 

7. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB der Anteil an Phosphaditylserin zum 
Anteil an Phosphaditylcholin im Verhaitnis 5 : 2 steht. 

8. Energy-Fruchtsaft-Getrank nach einem der vorangehenden Anspruche, gekennzeichnet durch die folgende 
Zusammensetzung, bei der die angegebenen Mengen sich jeweils auf die empfohlene Tagesdosis beziehen: 

3 bis 15 g Fruktose, 

3 bis 10 g Oligofruktose, 

5 bis 15 g Milch und/oder MolkeeiweiB, 

3 bis 10 g Oligopeptide, 

10 bis 200 % der von der DGE fur die genannten Vitamine empfohlenen Tagesmenge, 

15 bis 30% der von der DGE fur die genannten Mineralien empfohlenen Tagesmenge, 

10 - 100% der von der DGE fur die genannten Spurenelemente empfohlenen Tagesmenge, 

50 - 500 mg Phosphaditylserin, 

20 - 200 mg Phosphaditylcholin, 

10 - 200 mg L-Carnitin, 

auf 100 bis 500 ml Fruchtsaft aufgefullt. 

9. Energy-Fruchtsaft-Getrank in der Darreichungsform 330 ml nach Anspruch 8, gekennzeichnet durch eine 
Zusammensetzung, mit 

ca. 1 0 g Fruktose, 

ca. 8 g Oligofruktose, 

ca. 10 g Milch und/oder MolkeeiweiB, 

ca. 6 g Oligopeptide, 

ca. 110 % der von der DGE fur die genannten Vitamine empfohlenen Tagesmenge, 

ca. 25 % der von der DGE fur die genannten Mineralien empfohlenen Tagesmenge, 

ca. 80 % der von der DGE fur die genannten Spurenelemente empfohlenen Tagesmenge, 

ca. 350 mg Phosphaditylserin, 

ca. 150 mg Phosphaditylcholin und 

ca. 170 mg L-Carnitin. 
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